Carta sobre a felicidade

(a Meneceu)
Epicuro envia suas saudacbes a Meneceu

Que ninguém hesite em se dedicar a filosofia enquanto jovem, nem se canse de
fazé-lo depois de velho, porque ninguém jamais € demasiado jovem ou
demasiado velho para alcancar a saude do espirito. Quem afirma que a hora de
dedicar-se a filosofia ainda ndo chegou, ou que ela ja passou, é como se
dissesse que ainda ndo chegou ou que ja passou a hora de ser feliz. Desse
modo, a filosofia é util tanto ao jovem quanto ao velho: para quem esta
envelhecendo sentir-se rejuvenescer através da grata recordacdo das coisas
que ja se foram, e para o jovem poder envelhecer sem sentir medo das coisas
que estdo por vir; é necessario, portanto, cuidar das coisas que trazem a
felicidade, j& que, estando esta presente, tudo temos, e, sem ela, tudo fazemos
para alcanca-la. Pratica e cultiva entdo aqueles ensinamentos que sempre te
transmiti, na certeza de que eles constituem os elementos fundamentais para
uma vida feliz.

Em primeiro lugar, considerando a divindade como um ente imortal e bem-
aventurado, como sugere a percepgcdo comum de divindade, nao atribuas a ela
nada que seja incompativel com a sua imortalidade, nem inadequado a sua
bem-aventuranca; pensa a respeito dela tudo que for capaz de conservar-lhe
felicidade e imortalidade.

Os deuses de fato existem e é evidente 0 conhecimento que temos deles; ja a
imagem que deles faz a maioria das pessoas, essa hdo existe: as pessoas nao
costumam preservar a nogdo que tém dos deuses, impio ndo € quem rejeita
os deuses em que a maioria cré, mas sim quem atribui aos deuses os falsos
juizos dessa maioria. Com efeito, os juizos do povo a respeito dos deuses
ndo se baseiam em nog¢des inatas, mas em opinides falsas. Dai a crenca de
que eles causam o0s maiores maleficios aos maus e os maiores beneficios
aos bons. Irmanados pelas suas proprias virtudes, eles sé aceitam a
convivéncia com o0s seus semelhantes e consideram estranho tudo que seja
diferente deles.

Acostuma-te a ideia de que a morte para nds nao € nada, visto que todo bem e
todo mal residem nas sensagbes, e a morte é justamente a privacdo das
sensacfes. A consciéncia clara de que a morte nao significa nada para nos
proporciona a fruicdo da vida efémera, sem querer acrescentar-lhe tempo

infinito e eliminando o desejo de imortalidade.

Nao existe nada de terrivel na vida para cjuem esta perfeitamente convencido
de que ndo ha nada de terrivel em deixar de viver. E tolo portanto quem diz ter
medo da morte, ndo porque a chegada desta lhe trard sofrimento, mas porque



o aflige a prépria espera: aquilo que ndo nos perturba quando presente néo
deveria afligir-nos enquanto esta sendo esperado.

Entdo, o mais terrivel de todos os males, a morte, ndo significa nada para nés,
justamente porque, quando estamos vivos, é a morte que nao esta presente;
ao contrario, quando a morte esta presente, n0s é que nao estamos. A
morte, portanto, ndo é nada, nem para 0s Vvivos, nem para os mortos, ja que
para aqueles ela ndo existe, ao passo que estes ndo estdo mais aqui. E, no
entanto, a maioria das pessoas ora foge da morte como se fosse o maior dos
males, ora a deseja como descanso dos males da vida.

O sabio, porém, nem desdenha viver, nem teme deixar de viver; para ele, viver
nao é um fardo e ndo-viver ndo € um mal.

Assim como opta pela comida mais saborosa e ndo pela mais abundante, do
mesmo modo ele colhe os doces frutos de um tempo bem vivido, ainda que
breve.

Quem aconselha o jovem a viver bem e o velho a morrer bem ndo passa de um
tolo, ndo s6 pelo que a vida tem de agradavel para ambos, mas também porque
se deve ter exatamente o mesmo cuidado em honestamente viver e em
honestamente morrer. Mas pior ainda é aquele que diz: bom seria ndo ter
nascido, mas, uma vez nascido, transpor o mais depressa possivel as portas

do Hades.

Se ele diz isso com plena convicgdo, por que ndo se vai desta vida? Pois é livre
para fazé-lo, se for esse realmente seu desejo; mas se o disse por brincadeira,
foi um frivolo em falar de coisas que brincadeira ndo admitem.

Nunca devemos nos esquecer de que o futuro ndo é nem totalmente nosso,
nem totalmente ndo-nosso, para ndo sermos obrigados a espera-lo como se
estivesse por vir com toda a certeza, nem nos desesperarmos coOmo se nao
estivesse por vir jamais.

Consideremos também que, dentre o0s desejos, hd os que sao naturais
e 0S que sao inuteis; dentre os naturais, h4 uns que sao necessarios e
outros, apenas naturais; dentre o0s necessarios, h& alguns que séo
fundamentais para a felicidade, outros, para o bem-estar corporal, outros,
ainda, para a propria vida. E o conhecimento seguro dos desejos leva a dire-
cionar toda escolha e toda recusa para a saude do corpo e para a serenidade

do espirito, visto que esta é a finalidade da vida feliz: em razdo desse fim
praticamos todas as nossas acdes, para nos afastarmos da dor e do medo.

Uma vez que tenhamos atingido esse estado, toda a tempestade da alma se
aplaca, e o ser vivo, ndo tendo que ir em busca de algo que Ihe falta, nem
procurar outra coisa a ndo ser o bem da alma e do corpo, estara satisfeito. De
fato, s6 sentimos necessidade do prazer quando sofremos pela sua auséncia; ao
contrario, quando nao sofremos, essa necessidade nao se faz sentir.



E por essa razdo que afirmamos que o prazer é o inicio e o fim de uma vida
feliz. Com efeito, ndés o identificamos como o bem primeiro e inerente ao ser
humano, em razdo dele praticamos toda escolha e toda recusa, e a ele
chegamos escolhendo todo bem de acordo com a distingdo entre prazer e dor.

Embora o prazer seja nosso bem primeiro e inato, nem por isso escolhemos
qualquer prazer: h& ocasides em que evitamos muitos prazeres, quando deles
nos advém efeitos 0 mais das vezes desagradaveis; ao passo que consideramos
muitos sofrimentos preferiveis aos prazeres, se um prazer maior advier depois de
suportarmos essas dores por muito tempo. Portanto, todo prazer constitui um
bem por sua prépria natureza; nao obstante isso, nem todos sédo escolhidos;
do mesmo modo, toda dor é um mal, mas nem todas devem ser sempre
evitadas. Convém, portanto, avaliar todos os prazeres e sofrimentos de acordo
com o critério dos beneficios e dos danos. Ha ocasides em que utilizamos um bem
como se fosse um mal e, ao contrario, um mal como se fosse um bem.

Consideramos ainda a auto-suficiéncia um grande bem; ndo que devamos nos
satisfazer com pouco, mas para nos contentarmos com esse pouco caso nao
tenhamos o muito, honestamente convencidos de que desfrutam melhor a

abundéncia os que menos dependem dela; tudo o que é natural é facil de
conseguir; dificil € tudo o que é inutil.

Os alimentos mais simples proporcionam o0 mesmo prazer que as iguarias mais
requintadas, desde que se remova a dor provocada pela falta: pdo e agua
produzem o prazer mais profundo quando ingeridos por quem deles necessita.

Habituar-se as coisas simples, a um modo de vida ndo luxuoso, portanto, ndo
sO é conveniente para a saude, como ainda proporciona ao homem os meios
para enfrentar corajosamente as adversidades da vida: nos periodos em que
conseguimos levar uma existéncia rica, predispde o nosso a&nimo para melhor
aproveita-la, e nos prepara para enfrentar sem temor as vicissitudes da sorte.

Quando entdo dizemos que o fim ultimo é o prazer, ndo nos referimos aos
prazeres dos intemperantes ou aos que consistem no gozo dos sentidos, como
acreditam certas pessoas que ignoram 0 Nosso pensamento, ou ndo concordam
com ele, ou o interpretam erroneamente, mas ao prazer que € auséncia de
sofrimentos fisicos e de perturbagbes da alma. N&o sdo, pois, bebidas nem
banquetes continuos, nem a posse de mulheres e rapazes, nem o sabor dos
peixes ou das outras iguarias de urna mesa farta que tomam doce uma
vida, mas um exame cuidadoso que investigue as causas de toda
escolha e de toda rejeicdo e que remova as opinides falsas em
virtude das quais uma imensa perturbacdo toma conta dos espiritos.
De todas essas coisas, a prudéncia é o principio e 0o supremo bem, razao
pela qual ela é mais preciosa do que a proépria filosofia; €& dela que
originaram todas as demais virtudes; € ela que nos ensina que nao existe
vida feliz sem prudéncia, beleza e justiga, e que nao existe

prudéncia, beleza e justica sem felicidade.

Porque as virtudes estdo intimamente ligadas a felicidade, e a felicidade é
inseparavel delas.



Na tua opinido, serd que pode existir alguém mais feliz do que o sébio, que tem
um juizo reverente acerca dos deuses, que se comporta de modo
absolutamente indiferente perante a morte, que bem compreende a finalidade
da natureza, que discerne que o bem supremo esta nas coisas simples e faceis
de obter, e que o mal supremo ou dura pouco, ou s6 nos causa sofrimentos
leves? Que nega o destino, apresentado por alguns como o senhor de tudo, ja
que as coisas acontecem ou por necessidade, ou por acaso, ou por vontade
nossa; e que a necessidade é incoercivel, o acaso, instavel, enquanto nossa
vontade é€ livre, razao pela qual nos acompanhara a censura e o louvor?

Mais vale aceitar o mito dos deuses, do que ser escravo do desino dos
naturalistas: o0 mito pelo menos nos oferece a esperanca do perdao dos deuses
através das homenagens que lhes prestamos, ao passo que o destino é uma
necessidade inexoravel.

Entendendo que a sorte ndo € uma divindade, como a maioria das pessoas
acredita (pois um deus ndo faz nada ao acaso), nem algo incerto, o sabio nao
cré que ela proporcione aos homens nenhum bem ou nenhum mal que sejam
fundamentais para uma vida feliz, mas, sim, que dela pode surgir o inicio de
grandes bens e de grandes males. A seu ver, é preferivel ser desafortunado e
sabio, a ser afortunado e tolo; na pratica, € melhor que um bom projeto nao
chegue a bom termo, do que chegue a ter éxito um projeto mau.

Medita, pois, todas estas coisas e muitas outras a elas congéneres, dia e noite,
contigo mesmo e com teus semelhantes, e nunca mais te sentiras perturbado,
quer acordado, quer dormindo, mas viverds como um deus entre 0os homens.
Porque ndo se assemelha absolutamente a um mortal o homem que vive
entre bens imortais.

Traducado baseada na edicdo de Arrighetti. Epicuro. Opere. Torino, 1973.
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